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PIRÂMIDE NO FUTEBOL DE FORMAÇÃO UEFA

INSCRIÇÃO DAS EQUIPAS NA AFL
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PERIODIZAÇÃO CRONOLÓGICA NO PROCESSO DE TREINO NO FUTEBOL

ETAPAS 
SUB/ 

ETAPAS FASE DE DESENVOLVIMENTO OBJECTIVO IDADE CRONOLÓGICA IDADE BIOLÓGICA 

INICIAÇÃO

1
Fase da diversão FUNdamental 

- Jogo a 3  
Aprender as habilidades 

motoras básicas 
5 / 6 ANOS 

PRIMEIRA 

INFÂNCIA 

2
Aprender habilidades motoras básicas  

- Jogo a 5 

Desenvolver as habilidades 

motoras básicas e algumas 

habilidades desportivas
7 / 8 ANOS

SEGUNDA 

INFÂNCIA 

3
Fundamentação das habilidades técnicas

- Jogo a 7 
Desenvolver as habilidades 

desportivas fundamentais 9 / 10 ANOS 

ORIENTAÇÃO 4
Aprender a treinar 

- Jogo a 9 
Desenvolver as habilidades 

desportivas especificas
11 / 12 ANOS

PRÉ E 

PUBERDADE

APERFEIÇOAMENTO 5
Treinar para treinar

Jogar para competir – Jogo a 11  
Melhorar a performance 13 / 16 ANOS 

INÍCIO DA 

ADOLESCÊNCIA 

ESPECIALIZAÇÃO 6
Treinar para competir

Jogar para vencer – Jogo a 11 
Rendimento 

+17 ANOS

ADOLESCÊNCIA

e 

FASE ADULTA

LONGEVIDADE 7
Treinar pela manutenção

Jogar por diversão – Jogo a 7 / 11 
Retenção + 35 ANOS SENESCÊNCIA 







REFLEXÃO PARA TREINADORES, DIRIGENTES E PAIS 

“Os grandes jogadores e atletas brincaram
muito na rua e foram felizes,

não se fabricam grandes jogadores no 
laboratório!”

Prof. Carlos Neto (FMH)

“Não jogo futebol para ser o melhor: 

Jogo para ser feliz…”



EQUIPAS INSCRITAS EM 2018/2019
NACIONAIS FUTEBOL 11 DISTRITAIS FUTEBOL 11 FUTEBOL 9 - 7 - 5 - RUA FUTSAL
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TOTAL 3 1 3 3 6 1 2 5 16 26 14 15 14 31 14 36 10 41 41 53 47 60 44 50 10 1 4 1 1 1 14 26 19 23 25 30 29 27 11 14 7 1 4 2 781
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SENIORES 

CALDAS 
UNIÃO DE LEIRIA

PENICHE

JUNIORES 

1ª DIVISÃO

UNIÃO DE LEIRIA

JUNIORES 2ª 
DIVISÃO 
POMBAL

ALCOBAÇA
MARINHENSE

JUVENIS

UNIÃO DE LEIRIA
CALDAS 

EAS-ACADEMIA F MG

INICIADOS 

U. LEIRIA
CALDAS 

MARINHENSE
EAS-ACADEMIA F MG 

MARRAZES
PENICHE

SENIORES FEMININO 1ª D
A-DOS-FRANCOS

FEMININO PROMOÇÃO
VIDREIROS
MEIRINHAS 

SENIORES 1ª D 
FUTSAL

BURINHOSA

SENIORES 2ª D FUTSAL

AMARENSE 
CASAL VELHO

OLHO MARINHO
NSCP POMBAL 

JUNIORES FUTSAL

BURINHOSA

FUTSAL FEMININO 

GOLPILHEIRA

JUNIORES FEMININO F9

ALCOBAÇA 
A-DOS-FRANCOS

MACEIRINHA
VIDREIROS
MEIRINHAS

CLUBES E EQUIPAS EM PROVAS NACIONAIS

JUVENIS FUTSAL

BURINHOSA



ESTRUTURA ORGANIZATIVA DOS CAMPEONATOS DE FUTEBOL

SENIORES JUNIORES JUVENIS INICIADOS
INFANTIS
FUTEBOL 9

INFANTIS
FUTEBOL 7 

TORNEIO ABERTURA - 15 - - 10 (11) 41 FASE APURAMENTO

SÉRIES - 4+4+4+3 - - (5+5) 4x8 + 9 SÉRIES

JORNADAS - 3 (1 volta) - - 7 (1 volta) JORNADAS 

FASE FINAL - 4+4+4+3 - - FF 2 jogos 24 GRUPO A 

JORNADAS - 6 (2 voltas) - - - 6+6+6+6 SÉRIES

- - - - - - 10 JORNADAS 

HONRA – Nº EQUIPAS 16 14 14 14 10 (12) 6 FASE FINAL 
GRUPO A

JORNADAS 30 26 26 26 18 / 22 10 JORNADAS 

1ª DIVISÃO – Nº EQUIPAS 26 15 33 36 - 18 GRUPO A - TORNEIO 
COMPLEMENTAR

SÉRIES 13 + 13 8 + 7 8+8+9+8 8+7+7+7+7 - 6+6+6 SÉRIES

JORNADAS 26 14 14/18 14 - 10 JORNADAS 

GRUPO A – Nº EQUIPAS - - 12 12 - 23 T. COMPLEMENTAR
GRUPO B 

SÉRIES - - 6 + 6 6 + 6 - 6+6+6+5 SÉRIES 

JORNADAS - - 10 10 - 10 JORNADAS 

GRUPO B – Nº EQUIPAS - - 21 24 - 6+6+6+5 FASE FINAL TC

SÉRIES - - 7+7+7 8+8+8 - 10 JORNADAS 

JORNADAS - - 7 (1 volta) 7 (1 volta) -

FASE FINAL FINAL FINAL 4 (3 jogos) 4 (3 jogos) -



SENIORES  

HONRA

• 16 EQUIPAS 
• 30 JORNADAS

• INÍCIO 23 SETEMBRO 

• FIM 25 MAIO

• TAÇA DISTRITO (42)
• 6 ELIMINATÓRIAS 
• FINAL 2 JUNHO

SENIORES 

1ª DIVISÃO

• 26 EQUIPAS 
• 13 NORTE - 13 SUL

• 26 JORNADAS 

• INÍCIO 7 OUTUBRO 

• FIM 12 MAIO

• FINAL 19 MAIO 

JUNIORES 

HONRA

• 14 EQUIPAS 
• 26 JORNADAS

• INÍCIO 6 OUTUBRO

• FIM 25 MAIO

• TAÇA DISTRITO (29)
• 6 ELIMINATÓRIAS 
• FINAL 30 MAIO

JUNIORES 

1ª DIVISÃO

• 15 EQUIPAS
• Torneio Abertura 
• 4+4 NORTE 3+4 SUL

• 3 + 6 JORNADAS
• INÍCIO 13 OUTUBRO 

• FIM 22 DEZEMBRO

• Camp. Distrital
• 7 NORTE – 8 SUL
• 14 JORNADAS 

• INÍCIO 12 JANEIRO 

• FIM 11 MAIO

• FINAL 18 MAIO 

JUVENIS 

HONRA

• 14 EQUIPAS 
• 26 JORNADAS

• INÍCIO 6 OUTUBRO 

• FINAL 25 MAIO

• TAÇA DISTRITO (47) 
• 6 ELIMINATÓRIAS 
• FINAL 1 JUNHO

FUTEBOL
ORGANIZAÇÃO DE PROVAS



JUVENIS 

1ª DIVISÃO

• 33 EQUIPAS 
• 8 + 8 + 8 + 9

• 14 JORNADAS 

• INÍCIO 13 OUTUBRO 

• FINAL 16 MARÇO

• FASE FINAL 6 + 6 

• 10 JORNADAS

• INÍCIO 23 MARÇO 

• FINAL 1 MAIO

• GRUPO B séries 
7+7+7

• 10 JORNADAS

• INÍCIO 23 MARÇO 

• FINAL 25 MAIO 

• FASE FINAL GRUPO B 

• INÍCIO 4 MAIO

• FINAL 18 MAIO

INICIADOS 

HONRA

• 14 EQUIPAS 

• 26 JORNADAS

• INÍCIO 14 OUTUBRO 

• FINAL 26 MAIO

• TAÇA DISTRITO (53)

• 6 ELIMINATÓRIAS 

• FINAL 30 MAIO

INICIADOS 

1ª DIVISÃO

• 36 EQUIPAS 
• 7+7+7+7+8

• 14 JORNADAS

• INÍCIO 14 OUTUBRO 

• FINAL 3 FEVEREIRO/ 3 MARÇO

• FASE FINAL 6 + 6 

• 10 JORNADAS

• INÍCIO 17 MARÇO 

• FINAL 19 MAIO

• GRUPO B séries 
8+8+8

• 7 JORNADAS 

• INÍCIO 17 MARÇO 

• FINAL 5 MAIO

• FASE FINAL GRUPO B 

• INICIO 12 MAIO

• FINAL 26 MAIO 

INFANTIS

SUB/13 

FUTEBOL 7

• 41 EQUIPAS 

• 8+8+8+8+9

• 1ª FASE - 7/9 JORNADAS 1 volta

• INÍCIO 13/20 OUTUBRO 

• FINAL 1/8 DEZEMBRO

• 2ª FASE (24 EQUIPAS) 4X6 2 voltas 

• 10 JORNADAS 

• INÍCIO 15 DEZEMBRO A 9 MARÇO

• FASE FINAL 6 

• 10 JORNADAS

• INÍCIO 16 MARÇO A 25 MAIO 

• T. COMPL. GRUPO A 6+6+6

• 10 JORNADAS + Fase Final 4 jorn.

• INÍCIO 16 MARÇO A 30 MAIO 

• T. COMPL. GRUPO B 6+6+5 

• 1ª FASE – 10 JORNADAS

• INÍCIO 15 DEZEMBRO A 19 MARÇO

• 2ª FASE – 10 JORNADAS

• INÍCIO 23 MARÇO A 25 MAIO

FUTEBOL
ORGANIZAÇÃO DE PROVAS



EAS – ACADEMIA DA MARINHA GRANDE M.GRANDE

BIBLIOTECA INSTRUÇÃO E RECREIO NAZARÉ

CALDAS SPORT CLUBE C. RAINHA

GINÁSIO CLUBE DE ALCOBAÇA ALCOBAÇA

GRUPO DESPORTIVO DE ALVAIAZERE ALVAIAZERE

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M.GRANDE

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES LEIRIA

UNIÃO DESPORTIVA DE LEIRIA LEIRIA

RED EAGLE – PEDROGÃO
PEDROGÃO 
GRANDE

UNIÃO DESPORTIVA DA SERRA LEIRIA

INFANTIS _ SUB/13 _ FUTEBOL 9

• 11 (12) EQUIPAS 

• TORNEIO ABERTURA 6+5

• 3 JORNADAS INICIAIS – 1 volta 

• FASE FINAL

• 3 JORNADAS – 1 volta 

• INÍCIO 13 OUTUBRO 

• FINAL 17 NOVEMBRO

• CAMPEONATO DISTRITAL  - 11

• 22 JORNADAS 

• INÍCIO 3 FEVEREIRO 

• FINAL 26 MAIO

Hipóteses de equipas femininas de Futebol 9 entrarem com 
jogadoras sub/15, 14, 13, 12 



INFANTIS 

SUB/12 

• 41 EQUIPAS 

• TORNEIOS SÉRIES – 1 volta

• 4X8+9 – 7/9 JORNADAS
• PROXIMIDADE  GEOGRÁFICA

• INÍCIO 27 OUTUBRO 

• FINAL 9/29  DEZEMBRO

• 5X7+6 – 5/7 JORNADAS 
• VALOR COMPETITIVO

• INÍCIO 5 JANEIRO

• FINAL 23 FEVEREIRO

• FASE FINAL
• PROXIMIDADE  GEOGRÁFICA 

E VALOR COMPETITIVO

• 6X6 + 5 - 10 JORNADAS

• INÍCIO 9 MARÇO

• FINAL 18 MAIO

BENJAMINS 

• 52 EQUIPAS “A”

• 5X7 + 2X8 – 7 JORNADAS 
• PROXIMIDADE GEOGRÁFICA

• 47 EQUIPAS “B”

• 5X8 + 7 – 7 JORNADAS 
• TORNEIOS – VALOR COMPET.

• INÍCIO 3 NOVEMBRO 

• FINAL 15 DEZEMBRO

• INÍCIO 12 JANEIRO 

• FINAL 23 FEVEREIRO

• INÍCIO 16 MARÇO

• FINAL 18 MAIO  

TRAQUINAS

• 61 EQUIPAS “A” 
• SÉRIES 9 EQUIPAS 

• A - 6X9+7 – B - 5X9

• 45 EQUIPAS “B”
• SÉRIES 9 EQUIPAS 

• 12 TORNEIOS +/- 15/15 
DIAS - 3 OU 4  EQUIPAS

• INÍCIO A 10  NOVEMBRO

• INÍCIO B 17 NOVEMBRO 

• FINAL 26 MAIO
• SÉRIES POR PROXIMIDADE 

GEOGRÁFICA E VALOR 
COMPETITIVO

• GRANDE ENCONTRO 
ESTÁDIO – 26 MAIO 

PETIZES

FUTEBOL 3

FUTEBOL DE RUA 

• 50 EQUIPAS 
• 11 ENCONTROS ANUAIS 

• PARTICIPAÇÃO POR 
INSCRIÇÃO

• INÍCIO 24 NOVEMBRO 

• FINAL 1 JUNHO

• 24 NOVEMBRO

• 8 DEZEMBRO

• 19 JANEIRO

• 16 FEVEREIRO

• 9 MARÇO 

• 23 MARÇO

• 6 ABRIL 

• 27 ABRIL

• 12 MAIO 

• 26 MAIO 

• 1 JUNHO 

ABC DO FUTEBOL

• 10 CLUBES 

• ACTIVIDADE LÚDICA

• ENCONTROS LÚDICOS

• DEMONSTRAÇÕES 

• CONCURSOS DE SKILLS 

FUTEBOL
ORGANIZAÇÃO DE PROVAS LÚDICAS



Datas Dia Supertaça Taça Distrito Seniores Honra 1ª Divisão Observ.
2017 42 16 equipas 26

16.Setembro Domingo 13 N – 13 S 
23.Setembro Domingo 1 2ª Elim. Taça Portugal

30.Setembro Domingo 2
05.Outubro 6ª. Feira IMPL. REPÚBLICA 

07.Outubro Domingo 3 1
14.Outubro Domingo 4 2 3ª Elim. Taça Portugal

21.Outubro Domingo Pré-Eliminatória 5
28.Outubro Domingo 6 3

01.Novembro 5ª. Feira TODOS OS SANTOS

04.Novembro Domingo 7 4
11.Novembro Domingo 8 5
18.Novembro Domingo 9 6 4ª Elim. Taça Portugal

25.Novembro Domingo 10 7
01.Dezembro Sábado REST. INDEPENDÊNCIA

02.Dezembro Domingo 1ª. Eliminatória
08.Dezembro Sábado IMC. CONCEIÇÃO

09.Dezembro Domingo 11 8
16.Dezembro Domingo 12 9
23.Dezembro Domingo 13 10
25.Dezembro 3ª Feira NATAL

30.Dezembro Domingo FIM DE ANO

2019
01.Janeiro 3ª Feira ANO NOVO

06.Janeiro Domingo 14 11
13.Janeiro Domingo 15 12
20.Janeiro Domingo 2ª Eliminatória
27.Janeiro Domingo 16 13

03.Fevereiro Domingo 17 14
10.Fevereiro Domingo 18 15
17.Fevereiro Domingo 19 16
24.Fevereiro Domingo 20 17



Datas Dia Supertaça Taça Distrito Seniores Honra 1ª Divisão Observ.

2.Março Sábado 3ª Eliminatória Carnaval

3.Março Domingo

5.Março 3ª Feira Carnaval

10.Março Domingo 21 18

17.Março Domingo 22 19

24.Março Domingo 23 20

31.Março Domingo 24 21

07.Abril Domingo 25 22

14.Abril Domingo 26 23

19.Abril 6ª Feira 4ª Eliminatória 6ª FEIRA SANTA

20.Abril Sábado

21.Abril Domingo PÁSCOA

25.Abril 5ª. feira LIBERDADE

28.Abril Domingo 27 24

01.Maio 4ª Feira TRABALHADOR

05.Maio Domingo 28 25

12.Maio Domingo 29 26

19.Maio Domingo 30 FINAL

25.Maio Sábado

26.Maio Domingo - Final Taça Portugal

30.Maio 5ª Feira CORPO DEUS 

02.Junho Domingo Final da Taça

09.Junho Domingo Final DIA PORTUGAL



ESCALÃO JUNIORES JUVENIS INICIADOS Observação

Datas Dia HONRA 1ª DIVISÃO TAÇA HONRA 1ª DIVISÃO TAÇA HONRA 1ª DIVISÃO TAÇA

2017 14 16 30 14 32 47 14 36 50

05.Outubro 6ª. Feira 8 + 7 8+8+8+8 8+7+7+7+7 IMPL. REPÚBLICA

06.Outubro Sábado 1 TA 1 (4) (6+6)

07.Outubro Domingo 4+4+4+3

13.Outubro Sábado 2 1 2 1

14.Outubro Domingo 1 1

20.Outubro Sábado 3 2 3 2

21.Outubro Domingo 2 2

27.Outubro Sábado 4 3 4 3

28.Outubro Domingo 3 3

01.Novembro 5ª. Feira Pré-Elim. TODOS OS SANTOS

03.Novembro Sábado Pré-Elim. Pré-Elim.

04.Novembro Domingo 4 4

10.Novembro Sábado 5 4 5 4

11.Novembro Domingo 5 5

17.Novembro Sábado 6 5 6 5

18.Novembro Domingo 6 6

24.Novembro Sábado 7 6 7 6

25.Novembro Domingo 1ª Elim.

01.Dezembro Sábado 1ª Elim. 1ª Elim. INDEPENDÊNCIA

02.Dezembro Domingo 7 7

08.Dezembro Sábado 8 1ª ff 8 7 IMC. CONCEIÇÃO 

09.Dezembro Domingo 8 8

15.Dezembro Sábado 9 2ª ff 9 8

16.Dezembro Domingo 9 9

22.Dezembro Sábado 10 3ª ff 10 9

23.Dezembro Domingo 10
25.Dezembro 3ª Feira NATAL
29.Dezembro Sábado



2018 JUNIORES JUVENIS INICIADOS 

HONRA 1ª DIVISÃO TAÇA HONRA 1ª DIVISÃO TAÇA HONRA 1ª DIVISÃO TAÇA

01.Janeiro 3ª Feira CD – 8 + 7 ANO NOVO

05.Janeiro Sábado 2ª Elim. 2ª Elim.
06.Janeiro Domingo 2ª Elim.
12.Janeiro Sábado 11 1 11 10
13.Janeiro Domingo 10 11
19.Janeiro Sábado Provas Árbitros Árbitros Provas Árbitros Provas Árbitros Provas Árbitros

20.Janeiro Domingo 11 12
26.Janeiro Sábado 12 2 12 11
27.Janeiro Domingo 12 13

02.Fevereiro Sábado 13 3 13 12
03.Fevereiro Domingo 13 14
09.Fevereiro Sábado 14 4 14 13 Grupo B
10.Fevereiro Domingo 14 7+7+7+8
16.Fevereiro Sábado 15 5 15 14
17.Fevereiro Domingo 15 1 1

23.Fevereiro Sábado 16 6 16

24.Fevereiro Domingo 16 2 2
02.Março Sábado 3ª Elim. 3ª Elim. CARNAVAL

03.Março Domingo CARNAVAL

09.Março Sábado 17 7 17 1 FF

10.Março Domingo 3ª Elim. 

16.Março Sábado 18 8 18 2 FF
17.Março Domingo 3 3
23.Março Sábado 19 9 19 3 FF
24.Março Domingo 4 4
30.Março Sábado 20 10 20 4 FF
31.Março Domingo 5
06.Abril Sábado 21 11 21 5 FF
07.Abril Domingo 6 5
13.Abril Sábado 6 FF
14.Abril Domingo 7 6
19.Abril 6ª Feira 6ªFEIRA SANTA

20.Abril Sábado A FORMAÇÃO A FORMAÇÃO A FORMAÇÃO PÁSCOA

21.Abril Domingo PÁSCOA



2018
JUNIORES JUVENIS INICIADOS

HONRA 1ª DIVISÃO TAÇA HONRA 1ª DIVISÃO TAÇA HONRA 1ª DIVISÃO TAÇA
25.Abril 5ª. Feira 4ª Elim. DIA LIBERDADE

27.Abril Sábado 22 12 22 7 FF
28.Abril Domingo 22 8 7
01.Maio 4ª Feira 4ª Elim. 4ª Elim. DIA TRABALHADOR

04.Maio Sábado 23 13 23 8 FF
05.Maio Domingo 23 9 1 ff
11.Maio Sábado 24 14 24 9 FF
12.Maio Domingo 24 10 2 ff
18.Maio Sábado 25 FINAL 25 10 FF
19.Maio Domingo 25 FINAL 3 ff
25.Maio Sábado 26 26 FINAL
26.Maio Domingo 26 FINAL FINAL TAÇA PORTUGAL 

30.Maio 5ª Feira FINAL FINAL CORPO DEUS 

01.Junho Sábado

02.Junho Domingo

08.Junho Sábado

09.Junho Domingo DIA PORTUGAL

10.Junho 2ª Feira



Data Dia

INFANTIS FUTEBOL NOVE INFANTIS FUTEBOL SETE Observações

Camp. Distrital Camp. Distrital F. Apuramento Grupo A T. Compl. Tor. Compl.  

10 equipas 12 equipas 41 equipas 6+6+6+6 Grupo A Grupo B

2017 Torn. Abertura Torn. Abertura 9 + 8 + 8 + 8 + 8 (6) (6 + 6 + 6) 6+6+5
06.Outubro Sábado 5 N + 5 S 4 N + 4 C + 4 S 
13.Outubro Sábado 1 1 (1) -
20.Outubro Sábado 2 2 (2) 1
27.Outubro Sábado 3 3 (3) 2

01.Novembro 5ª. Feira TODOS OS SANTOS

03.Novembro Sábado 4 1 ff (4) 3
10.Novembro Sábado 5 2 ff (5) 4
17.Novembro Sábado 1 ff 3 ff (6) 5
24.Novembro Sábado 2 ff Camp. Distrital (7) 6
01.Dezembro Sábado Camp. Distrital 1 (8) 7 INDEPENDÊNCIA

08.Dezembro Sábado 1 2 (9) - IMC. CONCEIÇÃO

15.Dezembro Sábado 2 3 1 1
22.Dezembro Sábado 4 2 2
25.Dezembro 3ª Feira NATAL NATAL

29.Dezembro Sábado FIM DE ANO

01.Janeiro 3ª Feira ANO NOVO ANO NOVO

05.Janeiro Sábado 3 5 3 3
12.Janeiro Sábado 4 6 4 4
19.Janeiro Sábado Provas      Árbitros Provas      Árbitros Provas      Árbitros 
26.Janeiro Sábado 5 7 5 5

02.Fevereiro Sábado 6 8 6 6
09.Fevereiro Sábado 7 9 7 7
16.Fevereiro Sábado 8 10 8 8
23.Fevereiro Sábado 9 11 9 9

02.Março Sábado CARNAVAL CARNAVAL

09.Março Sábado 12 10 10
16.Março Sábado 10 13 1 FF 1
23.Março Sábado 11 14 2 FF 2 1 ff
30.Março Sábado 12 15 3 FF 3 2 ff



Data Dia
INFANTIS FUTEBOL NOVE INFANTIS FUTEBOL SETE Observações

Camp. Distrital Camp. Distrital F. Apuramento Grupo A Grupo B Tor. Compl.  
06.Abril Sábado 13 16 4 FF 4 3 ff
13.Abril Sábado 14 17 5 FF 5 4 ff

19.Abril 6ª Feira 6 6ª FEIRA SANTA

20.Abril Sábado

21.Abril Domingo PÁSCOA
25.Abril 5ª. Feira LIBERDADE
27.Abril Sábado 15 18 6 FF 7 5 ff
01.Maio 4ª Feira 8 6 ff DIA TRABALHADOR
04.Maio Sábado 16 19 7 FF 9 7 ff
11.Maio Sábado 17 20 8 FF 10 8 ff
18.Maio Sábado 18 21 9 FF 1 ff 9 ff
25.Maio Sábado 22 10 FF 2 ff 10 ff
30.Maio 5ª Feira 3 ff CORPO DE DEUS 
01.Junho Sábado



Data Dia 

FUTEBOL SETE FUTEBOL CINCO FUTEBOL 3 FUTEBOL FEMININO
ObservaçõesINFANTIS BENJAMINS TRAQUINAS PETIZES SENIORES JUNIORES 

SUB/12 SUB/11 SUB/10 SUB/9 SUB/8 SUB/7

2017 41 equipas 52 equipas 47 equipas 61 equipas 45 equipas 50 equipas 

06.Outubro Sábado 8+8+8+8+9

13.Outubro Sábado 7+7+7+7+7+6 6x9 + 7 5x9 11 encontros 
20.Outubro Sábado 6+6+6+6+6+6+5 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 7 
27.Outubro Sábado 1 (1)

01.Novembro 5ª. Feira TODOS OS SANTOS

03.Novembro Sábado 2 (2) 1 1

10.Novembro Sábado 3 (3) 2 2 1

17.Novembro Sábado 4 (4) 3 3 1

24.Novembro Sábado - (5) 4 4 2 1

01.Dezembro Sábado 5 (6) 5 5 2 INDEPENDÊNCIA

08.Dezembro Sábado 6 (7) 6 6 3 2 IMC. CONCEIÇÃO

15.Dezembro Sábado 7 (8) 7 7 3

22.Dezembro Sábado - (9)

25.Dezembro 3ª Feira NATAL

29.Dezembro Sábado FIM DE ANO

01.Janeiro 3ª Feira ANO NOVO

05.Janeiro Sábado 1 4 IAF Feminino

12.Janeiro Sábado 2 (1) 1 1 4

19.Janeiro Sábado 2 2 1* 3 Provas

26.Janeiro Sábado 3 (2) 3 3 1*

02.Fevereiro Sábado 4 (3) 4 4 2*

09.Fevereiro Sábado 5 5 5 2*

16.Fevereiro Sábado 6 (4) 6 6 3* 4
23.Fevereiro Sábado 7 (5) 7 7 3*



Data Dia
INFANTIS BENJAMINS TRAQUINAS PETIZES FUTEBOL FEMININO

Observações
SUB/12 SUB/11 SUB/10 SUB/9 SUB/8 SUB/7 SENIORES JUNIORES 

02.Março Sábado (2 voltas)

09.Março Sábado 1 ff 4* 5

16.Março Sábado 2 ff 1 1 4*

23.Março Sábado 3 ff 2 2 1 ** 6

30.Março Sábado 4 ff 1 **

06.Abril Sábado 5 ff 3 3 2 ** 7

13.Abril Sábado 6 ff 4 4 2 **

19.Abril 6ª Feira 6ª F SANTA

20.Abril Sábado

21.Abril Domingo PÁSCOA

25.Abril 5ª. Feira LIBERDADE

27.Abril Sábado 7 ff 3 ** 8

01.Maio 4ª Feira 

04.Maio Sábado 8 ff 5 5 3**

11.Maio Sábado 9 ff 6 6 4 ** 9

18.Maio Sábado 10 ff 7 7 4 ** IAF Feminino

25.Maio Sábado 10

30.Maio 5ª Feira 

01.Junho Sábado 11

02.Junho Domingo Grande Encontro – Estádio 



ESTRUTURA ORGANIZATIVA DOS CAMPEONATOS DE FUTSAL

MASCULINO FEMININO

SENIORES JUNIORES JUVENIS INICIADOS SENIORES JUNIORES 

HONRA – Nº EQUIPAS 14 - - - -

JORNADAS 26 - - - -

1ª DIVISÃO – Nº EQUIPAS 26 18 22 25 15 7

EQUIPAS POR SÉRIE 13 + 13 6+6+6 5+5+6+6 5+5+5+5+5 8 + 7 7 

JORNADAS 26 10 10 10 14 14

FASE FINAL – Nº EQUIPAS 2 6 6 6 4

EQUIPAS POR SÉRIE 6 6 6 4

JORNADAS 10 10 10 6

GRUPO B – Nº EQUIPAS 12 16 22 10

EQUIPAS POR SÉRIE 6+6 6+5+5 5+6+5+6 3+4+4 

JORNADAS 10 10 10 6

FASE FINAL FINAL ½ + Final ½ + Final ½ + Final ½ + Final

TORNEIO COMPLEMENTAR - 17 21 24 13 6

EQUIPAS POR SÉRIE - 5+6+6 7+7+7 8+8+8 7 + 7 6 

JORNADAS - 5 (1 volta) 7 (1 volta) 7 (1 volta) 7 (1 volta) 10 

FASE FINAL - ½ + Final ½ + Final ½ + Final ½ + Final



SENIORES  

HONRA

• 14 EQUIPAS 

• 26 JORNADAS

• INÍCIO 29 SETEMBRO 

• FINAL 18 MAIO

• TAÇA DISTRITO (40)

• 6 ELIMINATÓRIAS 

• FINAL 4 – 25/26 MAIO

SENIORES 

1ª DIVISÃO

• 26 EQUIPAS 

• 13+13

• 26 JORNADAS 

• INÍCIO 29 OUTUBRO 

• FINAL 18 MAIO

• FINAL

• 25 MAIO

JUNIORES

• 18 EQUIPAS 

• FASE INICIAL 6+6+6

• 10 JORNADAS

• INÍCIO 30 SETEMBRO 

• FINAL 15 DEZEMBRO

• FASE FINAL 6

• 10 JORNADAS 

• INÍCIO 22 DEZEMBRO 

• FINAL 2 MARÇO
• GRUPO B – 6 + 6 
• 10 JORNADAS 

• INÍCIO 22 DEZEMBRO

• FINAL 16 MARÇO

• TOR. COMPL. - 6+6+5
• 10 JORNADAS 

• INÍCIO 30 MARÇO 

• FINAL 18 MAIO

• TAÇA DISTRITO (18)

JUVENIS 

• 22 EQUIPAS 
• FASE INICIAL 5+5+6+6

• 10 JORNADAS

• INÍCIO 30 SETEMBRO 

• FINAL 1 DEZEMBRO

• FASE FINAL 6

• 10 JORNADAS 

• INÍCIO 8 DEZEMBRO

• FINAL 2 MARÇO

• GRUPO B – 6+6+5
• 10 JORNADAS 

• INÍCIO 8 DEZEMBRO

• FINAL 23 MARÇO

• TOR. COMPL. 7+7+8
• 7 JORNADAS  1 volta

• INÍCIO 30 MARÇO 

• FINAL 19 MAIO

• TAÇA DISTRITO (22)

INICIADOS 

• 25 EQUIPAS 
• FASE INICIAL 5+5+5+5+5

• 10 JORNADAS

• INÍCIO 30 SETEMBRO 

• FINAL  DEZEMBRO

• FASE FINAL 6

• 10 JORNADAS 

• INÍCIO 15 DEZEMBRO 

• FINAL 2 MARÇO

• GRUPO B – 5+5+5+4
• 10 JORNADAS 

• INÍCIO 15 DEZEMBRO 

• FINAL 2 MARÇO

• TOR. COMPL. 8+8+8

• 7 JORNADAS  1 volta

• INÍCIO 23 MARÇO 

• FINAL 18 MAIO

• TAÇA DISTRITO (25)

FUTSAL
ORGANIZAÇÃO DE PROVAS



INFANTIS

• 29 EQUIPAS 

• FASE INICIAL 8+7+7+7

• 14 JORNADAS

• INÍCIO 13 OUTUBRO 

• FINAL 19 JANEIRO

• FASE FINAL 8

• 14 JORNADAS

• INÍCIO 2 FEVEREIRO

• FINAL 25 MAIO

• GRUPO B – 11 + 10  

• 9 / 11 JORNADAS

• F Final 3 jornadas 

• INÍCIO 2 FEVEREIRO

• FINAL 25 MAIO

BENJAMINS 

• 29 EQUIPAS 

• TORNEIOS

• GRUPOS 7+7+7+8
• PROXIMIDADE GEOGRÁFICA

• REPETE AGRUPANDO POR 
VALOR COMPETITIVO

• INÍCIO 27 OUTUBRO

• FINAL 15 DEZEMBRO

• INÍCIO 5 JANEIRO

• FINAL 16 FEVEREIRO

• GRUPOS 7+7+7+8

• INÍCIO 9 MARÇO

• FINAL 6 ABRIL

• INÍCIO 27 ABRIL

• FINAL 25 MAIO

TRAQUINAS

PETIZES 

• TORNEIOS 

• 27 EQUIPAS TRAQUINAS
• INÍCIO 10 NOVEMBRO

• 18 NOVEMBRO

• 1 DEZEMBRO

• 15 DEZEMBRO

• 12 JANEIRO

• 26 FEVEREIRO

• 9 MARÇO

• 30 MARÇO

• 4 MAIO

• 18 MAIO

• 13 ABRIL - GRANDE ENCONTRO

• 11 EQUIPAS PETIZES 
• INÍCIO 17 NOVEMBRO

• 8 DEZEMBRO

• 19 JANEIRO

• 23 FEVEREIRO

• 23 MARÇO

• 6 ABRIL

• 25 ABRIL

• 11 MAIO

SENIORES 
FEMININOS

• 15 EQUIPAS 

• FASE INICIAL 7+8

• 14 JORNADAS

• INÍCIO 29 SETEMBRO 

• FINAL 5 JANEIRO

• FASE FINAL 4

• 6 JORNADAS 

• INÍCIO 19 JANEIRO 

• FINAL 2 MARÇO 

• GRUPO B – 10 (3+4+4) 

• 6 JORNADAS + F. FINAL

• INÍCIO 19 JANEIRO

• FINAL 16 MARÇO 

• TOR. COMPL. 7+6

• 7 JORNADAS (1volta)

• INÍCIO 23 MARÇO

• FINAL 18 MAIO

• TAÇA DISTRITO (14)

JUNIORES 
FEMININOS

• 9 EQUIPAS 

• 18 JORNADAS

• INÍCIO 20 OUTUBRO 

• FINAL 23 FEVEREIRO

• TOR. COMPLEMENTAR 7

• 7 JORNADAS 

• INÍCIO 16 MARÇO

• FINAL 18 MAIO

• TAÇA DISTRITO (7)

FUTSAL
ORGANIZAÇÃO DE PROVAS

INCIADAS - 4 
FEMININAS

INFANTIS -2



Datas Dia
Supert

aça 
Taça Honra Taça Distrito Honra 1ª D - 1ª. Fase

FEMININO
Observ.

Apuramento Grupo B Complementar

2017 8 equipas 44 equipas 14 equipas 26 equipas 15 equipas 14

13 + 13 7+8  

05.Setembro 4ª Feira 1ª Jorn 4 4+4+3 (7+7)

06.Setembro 5ª Feira 2ª Jorn

08.Setembro Sábado 3ª Jorn

09.Setembro Domingo FINAL 

15.Setembro Sábado

22.Setembro Sábado

29.Setembro Sábado 1ª Jornada 1ª Jor

05.Outubro 6ª Feira REPÚBLICA 

06.Outubro Sábado 2ª Jornada 1ª Jornada 2ª Jor

13.Outubro Sábado 3ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jor

20.Outubro Sábado 4ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jor

27.Outubro Sábado Pré-Eliminatória 5ª Jornada 5ª Jor

01.Novembro 5ª Feira Pré-Elim. TODOS SANTOS

03.Novembro Sábado 6ª Jornada 4ª Jornada 6ª Jor

10.Novembro Sábado 7ª Jornada 5ª Jornada 7ª Jor

17.Novembro Sábado 8ª Jornada 6ª Jornada 8ª Jor 

24Novembro Sábado 9ª Jornada 7ª Jornada 9ª Jor

01.Dezembro Sábado 1ª Eliminatória 1ª Elim. INDEPENDÊNCIA 

08.Dezembro Sábado 10ª Jornada 8ª Jornada 10ª Jor IM. CONCEIÇÃO 

15.Dezembro Sábado 11ª Jornada 9ª Jornada 11ª Jor

22.Dezembro Sábado 10ª Jornada 12ª Jor

25.Dezembro 3ªfeira NATAL

29.Dezembro Sábado 13ª Jor



2018 TAÇA HONRA 1ª DIVISÃO FEMININO
GRUPO A GRUPO B COMPLEMENTAR01.Janeiro 3ª Feira Ano Novo

05.Janeiro Sábado 12ª Jornada 11ª Jornada 14ª Jor 7+7

12.Janeiro Sábado 13ª Jornada 12ª Jornada 2ª Elim.

19.Janeiro Sábado 14ª Jornada 13ª Jornada 1ª jor FF 1ª jor

26.Janeiro Sábado Provas Árbitros Provas Árbitros Provas Árbitros Provas Provas 

02.Fevereiro Sábado 15ª Jornada 14ª Jornada 2ª jor FF 2ª jor

09.Fevereiro Sábado 2ª Eliminatória 3ª jor FF 3ª jor

16.Fevereiro Sábado 16ª Jornada 15ª Jornada 4ª jor FF 4ª jor

23.Fevereiro Sábado 17ª Jornada 16ª Jornada 5ª jor FF 5ª jor

02.Março Sábado 17ª Jornada 6ª jor FF 6ª jor CARNAVAL

05.Março 3ª Feira CARNAVAL

09.Março Sábado 18ª Jornada 18ª Jornada FINAL ½ Final

16.Março Sábado 19ª Jornada 19ª Jornada Taça Nacional Final Taça Nac.

23.Março Sábado 20ª Jornada 20ª Jornada 1ª

30.Março Sábado 3ª Eliminatória 2ª

06.Abril Sábado 21ª Jornada 21ª Jornada 3ª

13.Abril Sábado 22ª Jornada 22ª Jornada 4ª

19.Abril 6ª Feira 6ª F Santa

20.Abril Sábado

21.Abril Domingo PÁSCOA

25.Abril 5ª feira LIBERDADE

27.Abril Sábado 23ª Jornada 23ª Jornada 5ª

01.Maio 4ª Feira TRABALHADOR 

04.Maio Sábado 24ª Jornada 24ª Jornada 6ª

11.Maio Sábado 25ª Jornada 25ª Jornada 7ª

18.Maio Sábado 26ª Jornada 26ª Jornada Final

25.Maio Sábado FINAL FOUR FINAL

26.Maio Domingo FINAL FOUR 

30.Maio 5ª Feira PORTUGAL

01.Junho Sábado FINAL



2017 JUNIORES JUVENIS INICIADOS
Observações 

Datas Dia
Taça 

Distrito
GRUPO A GRUPO B

Torneio 

Compl.
Taça Distrito GRUPO A GRUPO B

Torneio 

Compl.
Taça Distrito GRUPO A GRUPO B

Torneio 

Compl.

Número equipas 18 18 12 17 22 22 16 21 25 25 19 27 1ª fase 

6+6+6 6+6 6+6+5 5+5+6+6 5+5+6 7+7+7 5+5+5+5+5 5+5+5+4 7+7+7+6

6 6 6 Supertaça Nacional

08.Setembro Sábado 1ª DIVISÃO N.

09.Setembro Domingo 

15.Setembro Sábado 2ª DIVISÃO N.

22.Setembro Sábado

29.Setembro Sábado 1ª 1ª 1ª IMPL. REPÚBLICA 

05.Outubro 6ª Feira 2ª

06.Outubro Sábado 2ª Pré-Elim.

07.Outubro Domingo Pré-Elim

13.Outubro Sábado Pré-Elim 3ª 2ª

20.Outubro Sábado 3ª 4ª 3ª

27.Outubro Sábado 4ª 5ª 4ª TODOS OS SANTOS

01.Novembro 5ª Feira 1ª Elim 1ª Elim. 

03.Novembro Sábado 5ª 6ª 5ª

10.Novembro Sábado 6ª 7ª 6ª

17.Novembro Sábado 1ª Elim 8ª 7ª

24.Novembro Sábado 7ª 9ª 8ª INDEPENDÊNCIA

01.Dezembro Sábado 8ª 10ª 9ª

08.Dezembro Sábado 9ª 1ª FF 1ª 10ª

15.Dezembro Sábado 10ª 2ª FF 2ª 1ª FF 1ª IMC. CONCEIÇÃO

22.Dezembro Sábado 1ª FF 1ª 2ª FF 2ª

25.Dezembro 3ªfeira 

29.Dezembro Sábado 2ª FF 2ª TIAF – sub/17 masculinos FUTSAL 2ª Elim. 



2018 JUNIORES JUVENIS INICIADOS

Taça GRUPO A GRUPO B Tor. Compl. Taça GRUPO A GRUPO B Tor. Compl. Taça GRUPO A GRUPO B Tor. Compl.

01.Janeiro 3ª Feira 6 6+6 6+6+5 5+5+6 7+7+7 5+5+5+5+5 5+5+5+4 7+7+7+6 ANO NOVO

05.Janeiro Sábado 3ª FF 3ª (1volta) 3ª FF 3ª 3ª FF 3ª 

12.Janeiro Sábado 4ª FF 4ª 4ª FF 4ª 4ª FF 4ª / 1ª 

19.Janeiro Sábado 5ª FF 5ª 5ª FF 5ª 5ª FF 5ª / 2ª

26.Janeiro Sábado Provas Árbitros Provas Árbitros Provas Árbitros Provas Árbitros Provas Árbitros Provas Árbitros

27.Janeiro Domingo 2ª Elim. 2ª Elim. 3ª Elim.

02.Fevereiro Sábado 6ª FF 6ª 6ª FF 6ª 6ª FF 6ª / 3ª

09.Fevereiro Sábado 7ª FF 7ª 7ª FF 7ª 7ª FF 7ª / 4ª 

16.Fevereiro Sábado 8ª FF 8ª 8ª FF 8ª 8ª FF 8ª / -

23.Fevereiro Sábado 9ª FF 9ª 9ª FF 9ª 9ª FF 9ª / 5ª

02.Março Sábado 10ª FF 10ª 10ª FF 10ª 10ª FF 10ª / 6ª

05.Março 3ª Feira CARNAVAL

09.Março Sábado Final Four ½ Final Final Four ½ Final Final ½ Final

10.Março Domingo Final Final

16.Março Sábado Taça ½ Final Taça Nacional Taça ½ Final Taça Nacional Taça ½ Final

23.Março Sábado Final Final Final 

30.Março Sábado 1ª 1ª 1ª

06.Abril Sábado 2ª 2ª 2ª

13.Abril Sábado 3ª 3ª 3ª

19.Abril 6ª Feira 6ª FEIRA SANTA

20.Abril Sábado

21.Abril Domingo PÁSCOA

25.Abril 5ª feira 4ª LIBERDADE

27.Abril Sábado 4ª 5ª 4ª

01.Maio 4ª Feira 5ª TRABALHADOR

04.Maio Sábado 5ª 6ª 6ª

11.Maio Sábado ½ Final 7ª 7ª

18.Maio Sábado Final ½ Final ½ Final

25.Maio Sábado Final Final 

26.Maio Domingo

30.Maio 5ª Feira 

01.Junho Sábado



2018 INFANTIS INICIAÇÃO FUTSAL FUTSAL JUNIORES  FEMININO 

Observações 
Datas Dia Apuramento GRUPO A GRUPO B BENJAMINS TRAQUINAS PETIZES TAÇA CD T. Compl. JUV / INC INFANTIS

Nº EQUIPAS 29 22 29 27 11 7 9 7 (1) - 4 2 

8+7+7+7 8 6+5+5+5 7 + 7 + 7 + 8 encontros encontros

05.Outubro 6ª Feira REPÚBLICA 

06.Outubro Sábado

07.Outubro Domingo

13.Outubro Sábado 1
20.Outubro Sábado 2 1
27.Outubro Sábado 3 1 2 TODOS SANTOS

01.Novembro 5ª Feira Pré-Elim.
03.Novembro Sábado 4 2 3 1
10.Novembro Sábado 5 1 4 2
17.Novembro Sábado 6 3 1 5 3
24.Novembro Sábado 7 4 6 4 INDEPENDÊNCIA

01.Dezembro Sábado 8 5 2 7 5
08.Dezembro Sábado 9 6 2 8 6 CONCEIÇÃO

15.Dezembro Sábado 10 7 3 9
22.Dezembro Sábado 11 10
25.Dezembro 3ªfeira 

29.Dezembro Sábado 11 NATAL



2019 INFANTIS BENJAMINS TRAQUINAS PETIZES JUNIORES FEMININO JUV / INIC INFANTIS
01.Janeiro 3ª Feira Grupo A Grupo B Taça C D T. Compl. ANO NOVO

05.Janeiro Sábado 12 1 12 (1 volta)

12.Janeiro Sábado 13 2 4 13 1

19.Janeiro Sábado 14 3 3 14 2

26.Janeiro Sábado Provas Árbitros 4 5 Árbitros Provas Árbitros Provas Provas Árbitros

27.Janeiro Domingo 1ª Elim. 

02.Fevereiro Sábado 1 1 5 15 3

09.Fevereiro Sábado 2 2 / 1 6 16 4

16.Fevereiro Sábado 3 3 / 2 7 6 17 5

23.Fevereiro Sábado 4 4 / 3 4 18 6

02.Março Sábado (6+6+6+6+5)
TIAF sub/17 Feminino - FUTSAL

05.Março 3ª Feira CARNAVAL

09.Março Sábado 5 5 / - 1 7 Final

16.Março Sábado 6 6 / 4 2 Taça Nacional Taça Nacional 

23.Março Sábado 7 7 / 5 3 5 1

30.Março Sábado 8 8 / 6 4 8 2

06.Abril Sábado 9 9 / 7 5 6 3

13.Abril Sábado 10 10 / 8 G. Encontro 4

19.Abril 6ª Feira 6ª FEIRA SANTA

20.Abril Sábado

21.Abril Domingo PÁSCOA

25.Abril 5ª feira 7 LIBERDADE

27.Abril Sábado 11 11 / 9 1 5

01.Maio 4ª Feira TORNEIO SUB/13 TRABALHADOR

04.Maio Sábado 2 9 6

11.Maio Sábado 12 1 FF 3 8 7

18.Maio Sábado 13 2 FF 4 10 Final 

25.Maio Sábado 14 3 FF 5 PORTUGAL









Alterações de normas aprovadas na AFL  

SENIORES FUTEBOL – três substituições mais o GR, se este se lesionar após a 3ª substituição;
- não está aprovada a quarta substituição, quando há prolongamento;

FUTEBOL
JUNIORES /JUVENIS / INICIADOS HONRA

– cinco substituições com apenas, duas interrupções por equipa após  início do segundo tempo; 

1ª DIVISÃO DISTRITAL – as equipas podem utilizar por jogo até 4 jogadores sub/20 (1º ano de seniores);

INICIADOS FUTEBOL – no Campeonato Distrital da 1ª Divisão as substituições são ilimitadas e volantes, devendo ser 
realizadas na linha de meio campo do lado dos bancos de suplentes, com troca de colete entre quem entra e quem sai; 

FUTEBOL 5 / 7 / 9 
INFANTIS, BENJAMINS, TRAQUINAS – PAUSA TÉCNICA – em cada parte do jogo passa a haver um momento de pausa que 
cada treinador pode usar, contra entrega do cartão de “pausa técnica” árbitro do encontro;
a pausa técnica será concedida em momento de reposição de bola em jogo pela equipa que a solicita;



• FUTEBOL MASCULINO
❖ T. LOPES SILVA sub/14 
❖ Sub/13 
❖ Centro T G-Redes

• FUTEBOL FEMININO
❖ CENTRO TREINO 

sub/17 E sub/14
• FUTSAL MASCULINO

❖ Sub/17
❖ Sub/15
❖ sSub/13

• FUTSAL FEMININO 
❖ Sub/17

• FORMAÇÃO INICIAL
➢ CURSOS FUTEBOL

• GRAU I
• GRAU II

➢ CURSOS FUTSAL
• GRAU I
• GRAU II

• ESTÁGIOS DOS CURSOS
• FORMAÇÃO CONTÍNUA

▪ FÓRUM
▪ JORNADAS TÉCNICAS
▪ AÇÕES FORMAÇÃO

• ÁREA “GRASSROOTS”
✓ FUTEBOL

o INICIAÇÃO 
o FEMININO

✓ FUTSAL
o INICIAÇÃO
o FEMININO 

• ALTERAÇÕES DE 
REGULAMENTOS E 
NORMAS 
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GABINETE TÉCNICO
ORGANIGRAMA 

• PLANO ANUAL DE 
AÇÃO

• PLANEAMENTO ANUAL

• CALENDÁRIO GERAL

• CALENDÁRIOS PROVA 
A PROVA

• RELATÓRIO ANUAL



FORUM DO CALENDÁRIO – 2018

SELEÇÕES 

1 E 2 D 3 V 1 E 1 D 3 V 2 D

3 V 1 D 3 V 1 E 3 V 1 E



GABINETE TÉCNICO – TREINADORES 

SELEÇÃO NOME

COORDENADOR TÉCNICO PAULO RIBEIRO

FUTSAL
SUB/17 e SUB/15 Masculinos 

Sub/17 Femininos

PEDRO SANTOS “PIPA”
JORGE BRANCO
TERESA JORDÃO
LEANDRO ROSA

FUTEBOL 

Sub/17 Femininos
Sub/14 Femininos

CATARINA LOPES 
LUCIANA GARCIA 

Sub/14 Masculinos 
MARCO RAMOS

RENATO FERNANDES
PAULO RIBEIRO

Centro de Treino
Guarda-Redes

LUÍS VASCO
CELSO GOMES



GABINETE TÉCNICO – PLANO DE TREINOS   



GABINETE TÉCNICO – PLANO ANUAL   

seis / oito seleções
nove meses de atividade

94 dias de treinos
30 dias de torneios



CALENDÁRIO DE TORNEIOS INTERASSOCIAÇÕES 

VARIANTE SELEÇÃO LOCAL TORNEIO ZONAL TORNEIO NACIONAL

FUTSAL

Sub 17 MASC

2002
VILA REAL

27 a 30 Dezembro
4ªf_5ªf_6ªf_sab

Sub 17 FEM

2002
SANTARÉM

10 a 13 Fevereiro
sab_dom_2ªf_3ªf

Sub 15 MASC

2004
AVEIRO 

26 a 29 Março
2ªf_3ªf_4ªf_5ªf

FUTEBOL 7

Sub 17 FEM

2002

Braga/ V. Real/ Guarda/ 
Portalegre/Setúbal/ 
C. Branco / LISBOA

5 a 7 Janeiro 
6ªf_sab_dom 

13 a 15 Abril
6ªf_sab_dom

Sub 14

2005

Bragança / Setúbal / …. : 

SANTARÉM 

8 a 10 Dezembro
6ªf _sab_dom

26 a 28 Janeiro
6ªf_sab_dom 

FUTEBOL 11
Sub 14

2005
LEIRIA / SANTARÉM 

23 a 30 Junho
sab_dom_2ªf_3ªf_4ªf_5ªf_6ªf_sab



CENTRO DE TREINO FUTEBOL FEMININO – ACADEMIA  FIFA 

Seleção sub/17
FUTEBOL 9

Seleção sub/14
FUTEBOL 7

outubro a maio
27 treinos



CENTRO DE TREINO GUARDA-REDES – AF LEIRIA  

TREINOS - PICASSINOS



CENTRO DE TREINO DE FUTSAL

TERÇAS-FEIRAS 
19.00 ÀS 22.00 HORAS 

4 BALNEÁRIOS 

Pavilhão Gimnodesportivo de Martingança
Rua Pinhal do Rei
2445, Martingança

outubro a maio
30 a 32 dias de treinos  anuais 



FORMAÇÃO INICIAL FUTEBOL/FUTSAL

NÚMERO DE CLUBES – 115
FUTEBOL – 65 / FUTSAL – 57

NÚMERO DE EQUIPAS - 794
FUTEBOL 11 – 199; FUTEBOL 9/7/5/3 – 356 / FUTSAL – 239

CURSOS DE TREINADORES

antes de 2013 – FUTEBOL ___ 15 cursos de GRAU I (1985)
6 cursos de GRAU II (1994)
1 curso de GRAU III (2001)

– FUTSAL _____ 9 cursos de GRAU I        (2000)
2 cursos de GRAU II       (2004)

depois de 2013 – FUTEBOL ___ 10 cursos de GRAU I
3 cursos de GRAU II

– FUTSAL ___ 4 cursos de GRAU I 
2 cursos de GRAU II 

CURSO antes depois TOTAL
ÉPOCA 2017/29018

627 inscrições 

FUTEBOL UEFA C 1079 197 1276

429

250

-30FUTEBOL UEFA B 236 59 295 132

FUTEBOL UEFA A 34 34 6 + 1

FUTSAL UEFA C 363 69 432
198

90
-83

FUTSAL UEFA B 72 17 89 23 + 2



FORMAÇÃO INICIAL FUTEBOL/FUTSAL

CURSOS DE TREINADORES

FUTEBOL:

Curso UEFA C – Treinadores de Futebol Grau I

Curso UEFA B – Treinadores de Futebol Grau II

FUTSAL:

Curso UEFA C – Treinadores de Futsal Grau I

Curso UEFA B – Treinadores de Futsal Grau II

PRESSUPOSTOS DE CANDIDATURA PARA GRAU II

•Cópia documento de identificação
•Cópia de certificado de habilitações
•Cópia diploma UEFA C 
•Cópia do Título Profissional de Treinador de Desporto . TPTD
•Comprovativo do exercício da função durante uma época
•Cópia de certificados de Formação Contínua UEFA 
correspondentes a 5 horas por cada época desportiva após 
conclusão do curso UEFA C

ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA

o 4º ano para nascidos até 31/12/1966
o 6º ano para nascidos entre 1/1/1967 e 31/12/1980
o 9º ano ara nascidos entre 1/1/1981 e 31/12/2002
o 12º ano para nascidos a partir de 1/1/2003



REVALIDAÇÃO DO 
TÍTULO PROFISSIONAL DE TREINADOR DE DESPORTO

CONTABILIZAÇÃO DE UNIDADES DE CRÉDITO
SÃO NECESSÁRIAS 10 UC PARA A REVALIDAÇÃO DO 
TPTD DOS GRAUS I, II, III E IV

- 1 UC = 5H DE FORMAÇÃO PRESENCIAL
- 0,2 UC = 1H DE FORMAÇÃO PRESENCIAL

- 1 UC = 10H DE FORMAÇÃO Á DISTÂNCIA

A RENOVAÇÃO DO TPTD EXIGE A PARTICIPAÇÃO DOS TREINADORES EM 50 HORAS DE FORMAÇÃO PARA 
OBTENÇÃO DAS 10 UC.
A VALIDAÇÃO DAS UNIDADES DE CRÉDITO (UC) DE FORMAÇÃO CONTÍNUA PODE SER VERIFICADA NA PLATAFORMA 
PRODESPORTO, SENDO DA RESPONSABILIDADE DO TÉCNICO CONFIRMAR A VALIDAÇÃO DAS SUAS UC, ACEDENDO 
AO SEU ESPAÇO E CERTIFICANDO O REGISTO DAS FORMAÇÕES EM QUE PARTICIPOU, E A EMISSÃO DO DIPLOMA 

PELA ENTIDADE FORMADORA.



REVALIDAÇÃO DO 
TÍTULO PROFISSIONAL DE TREINADOR DE DESPORTO

O TÍTULO PROFISSIONAL DE TREINADOR/A DE DESPORTO (TPTD) É O DOCUMENTO 
OFICIAL QUE HABILITA E REGULA O EXERCÍCIO DAS FUNÇÕES DE TREINADOR/A.DAS 10 UC, PELO MENOS CINCO DEVEM SER OBTIDAS ATRAVÉS DE FORMAÇÃO PRESENCIAL

NOS GRAUS I E II, 
PELO MENOS METADE DAS UC DEVE SER OBTIDA EM AÇÕES DE FORMAÇÃO CONTÍNUA DA ÁREA DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA, 
PODENDO AS RESTANTES SER OBTIDAS EM AÇÕES DE FORMAÇÃO CONTÍNUA DA ÁREA DE FORMAÇÃO GERAL

NOS GRAUS III E IV, 
AS UC PODEM SER OBTIDAS EM AÇÕES DE FORMAÇÃO CONTÍNUA DE AMBAS AS ÁREAS DE FORMAÇÃO

SEMPRE QUE CONCLUÍDA FORMAÇÃO DO ENSINO SUPERIOR NA ÁREA DO DESPORTO OU DA EDUCAÇÃO FÍSICA, ESSA FORMAÇÃO 
CONFERE AUTOMATICAMENTE CINCO UC DA ÁREA DE FORMAÇÃO GERAL E, 
CASO A FORMAÇÃO SEJA NO ÂMBITO DA MODALIDADE DESPORTIVA CORRESPONDENTE AO TPTD, CONFERE IGUALMENTE CINCO UC 
DA ÁREA DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA

AS UC OBTIDAS EM EXCESSO DURANTE O PERÍODO DE TEMPO REFERIDO, NÃO TRANSITAM PARA O PERÍODO DE TEMPO SEGUINTE 



FORMAÇÃO CONTÍNUA FUTEBOL/FUTSAL



FORMAÇÃO CONTÍNUA FUTEBOL/FUTSAL

❖FORUM DO CALENDÁRIO 
21 SETEMBRO

➢ PROPOSTAS PARA O PLANEAMENTO DA ÉPOCA DESPORTIVA

➢ NOVOS MODELOS – NOVAS IDEIAS 

❖ 2º SEMINÁRIO DE FUTEBOL _ CALDAS DA RAINHA
1 NOVEMBRO

➢ JOSÉ PEREIRA – MANUEL NUNES – JORGE CASTELO – HÉLIO SOUSA – JOAQUIM MILHEIRO – FERREIRINHA TAVARES  - PAULO RIBEIRO  

❖JORNADAS TÉCNICAS FUTSAL

25 E 26 JANEIRO 
✓PROPOSTAS PARA DESENVOLVER COMPETÊNCIAS

✓OBTENÇÃO DE UNIDADES DE CRÉDITO PARA O TPTD

❖JORNADAS TÉCNICAS FUTEBOL
25 ABRIL 

✓ PROPOSTAS PARA DESENVOLVER COMPETÊNCIAS

✓ OBTENÇÃO DE UNIDADES DE CRÉDITO PARA O TPTD



Que TO

ORGANIZAÇÃO

BOLSA DE TREINADORES 
http://treinadores.app-afleiria.pt/



Que TO

ORGANIZAÇÃO

BOLSA DE TREINADORES 

PEDIDO DE REGISTO

CONFIRMAÇÃO NO EMAIL

PREENCHIMENTO DOS DADOS PESSOAIS 



Que TO

ORGANIZAÇÃO

BOLSA DE TREINADORES 

CONFIRMAÇÃO PELA ADMINISTRAÇÃO

LISTAGEM DE TREINADORES

PODEM ACEDER OS CLUBES REGISTADOS 













GABINETE TÉCNICO CONTACTOS

964320106
963052024 

gabtecnico@afleiria.com

mailto:gabtecnico@afleiria.com

